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Das Miutterzentrum March-Reute e.V. st ein selbstorganisierter Treffpunkt flr Frauen und Kinder jeden Alters,
jeder Konfession und Weltanschauung - auch Vater sind willkommen. Alle Veranstaltungen sind auch fiir
Nichtmitglieder offen ! Bei den Tagesveranstaltungen gibt es immer Cafe-Betrieb sowie meist eine
Kinderbetreuung (Mitglieder 2 € / Nichtmitgl. 2,50 € Kostenbeteiligung)

Die Gebuhren sind ebenfalls gestaffelt nach Mitgliedern / Nichtmitgliedern.

Fur Planung und Ausfiihrung von Kursen ist eine verbindliche Anmeldung unerlasslich.

Das Mitterzentrum ist wahrend den Veranstaltungen im Gemeindehaus Holzhausen unter Tel. 07665/9329051
erreichbar. Das aktuelle Programm ist unter www.muetterzentrum-march-reute.de _ zu finden.

Mo. 10.09.12 19.00-22.00 Uhr  Vor Jin Shin Jyutsu ® Strémgruppe 2

Weitere Termine : 08.10. / 05.11. und 03.12. Die Stromgruppe richtet sich an Teilnehmer, die bereits einen 5-Tageskurs in
der Kunst des Jin Shin Jyutsu absolviert haben. Die Gruppe trifft sich einmal
monatlich um das im 5-Tageskurs Erlernte zu vertiefen und anzuwenden.
Gebihr pro Abend: 10 €
Info und Anmeldung bei Ruth Dérner, @ 07666 / 1015.

Di. 11.09.12 10.00-12.00 Uhr Ho Baby-Treff mit Themen rund ums erste

Lebensjahr

Offener wdchentlicher Treff jeden Dienstag

JFrischgebackene* Mitter kdnnen sich unter der Leitung einer erfahrenen
Hebamme zum Austausch in gemutlicher Runde treffen. Sie haben die
Gelegenheit, sich mit anderen Mittern in der gleichen Lebenssituation
auszutauschen, Kontakte zu kniipfen, Fragen zu stellen. Themen sind u.a.
- Wie wichtig ist eine sichere Bindung und wie kann sie gelingen? -

- Erndhrung - Korperliche u. seelische Entwicklung - Spiel u. Bewegung
Gebiihr 3 €

Info und Leitung: Johanna Schnell, Hebamme @ 07641 / 6976

oder E-mail: johannaschnell@gmx.de

Wichtiger Hinweis : Der Gutschein des Projektes E} u des Landes Baden- Wirttemberg ka nn fir die
Teilnahme an diesem Treff eingelést werden.

Hinweis:  Alleinerziehenden-Treff Emmendingen
~SpielRaum "

offen fir alle!
liche Einladung zum Treffen

jeden zweiten und vierten Mittwoch ab 15:30 h im C  afé der Spielspirale, Hebelstr. 10 Emmendingen

mehr Spielraum fur allein erziehende Eltern
zum Entspannen, sich Austauschen und Unterstitzung finden im Alltag

mehr Raum zum Spielen fur Kinder, zum neue Freunde Finden, Spiele Ausprobieren und drauf3en etwas Schénes Unternehmen

Kontakt: Vanessa Hecker @ 01520/ 1722724
Marion Kampmann @& 07641/ 9115 - 130
Kontaktstelle fir Alleinerziehende Emmendingen

Mi. 12.09.12 9.30-11.00 Uhr Ho Fit fir den Alltag mit Musik!

Durch ein modernes, gesundheitsorientiertes und ganzheitliches Fitnesstraining
nach flotter Musik finden wir mit viel SpaR3 einen optimalen Ausgleich fir Beruf
und Alltag. Zum Ausklang entspannendes Stretching.

Gebdhr fur 12 mal: 33 € (Mitgl.) / 38 €.

Bitte Unterlage und Turnschuhe mitbringen.

Leitung: Anja Heege, Ubungsleiterin Fitness u. Gesundheit mit P-Lizenz

Info und Anmeldung: Christine Gfrérer @ 07665 / 4325.



Mi. 12.09.12 17.45-18.45 Uhr

Mi. 12.09.12 18.45-19.45 Uhr

Do. 13.09.11 09.30 - 10.30 Uhr

Fir im Mai geborene Babys

Fr. 14.09.11 11.15-12.15 Uhr

Fir im Mai/Juni geborene Babys

Wichtiger Hinweis : Der Gutschein des Projektes
Kurs eingeldst werden.

Fr. 14.09.12 09.30- 11.30 Uhr

Di. 18.09.12 15.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr

Do. 20.09.12 19.00 - 21.45 Uhr

Reu

Reu

Ho

Vor

Weitere Termine: Di 23.10. /Do 22.11. und Do 13.12 .

Do. 27.09.12 09.30-11.00 Uhr

Ho

Ruckbildungsgymnastik nach der Geburt
Jeden Mittwoch

Kostenlibernahme der Kassen fir 10 Termine; Voraussetzung ist der Beginn
spatestens 4 Monate nach der Geburt; Einstieg laufend mdglich; Info und
Anmeldung bei Johanna Schnell, Hebamme und Ubungsleiterin Fitness u.
Gesundheit @ 07641/ 6976 oder E-Mail johannaschnell@gmx.de

J. Schnell steht auch fir die Nachsorge zu Hause zur Verfligung.

Beckenbodentraining

Es wird Wissen uber die Funktion und Bedeutung des Beckenbodens vermittelt
und diese Korperregion gezielt gekraftigt, um den ,typischen“ Frauenproblemen
vorzubeugen. Einstieg laufend mdglich.

Gebhr fur 10 mal: 25 €/ 30 €

Info und Anmeldung bei Johanna Schnell, Hebamme und Ubungsleiterin
Fitness u. Gesundheit, @ 07641 / 6976 oder E-Mail johannaschnell@gmx.de

Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP’

Padagogisches Gruppenangebot flir Babys im 1. Lebens  jahr

Ein Baby zu bekommen und in seiner Entwicklung zu begleiten ist vielleicht die
schonste und aufregendste Aufgabe, die das Leben lhnen stellt. Dieser Kurs
will Sie dabei unterstiitzen. 6-8 Babys treffen sich mit einem Elternteil in der
Gruppe. Der Kurs orientiert sich am jeweiligen Entwicklungsstand der Kinder
und vermittelt altersgeméafle Spielangebote, Bewegungs-, und Sinnesan-
regungen, sowie Informationsangebote zu Themen rund um das erste
Lebensjahr. Austausch und soziale Kontakte zwischen den Eltern und den
Kindern untereinander helfen zusétzlich, in der neuen Situation Sicherheit zu
gewinnen. Der Raum ist angenehm warm, damit die Babys nackt strampeln
und sich bewegen kdnnen. Gebuhr fir 9 mal: 70 € (Mitgl.) / 75 €

Bitte eine Decke oder ein Handtuch, eine wasserfeste Unterlage und leichte,
bequeme Kleidung mitbringen

Ort: Hugstetten, Eschenweg 1, Gruppenraum

Leitung und Anmeldung bei Sonja Andris, Erzieherin, Fachwirtin fir Org. und
Fihrung u. PEKIiP Gruppenleiterin @ 07665 / 95575

E} u des Landes Baden- Wurttemberg kan n fir diesen

Wichtel-Club

Offener wdchentlicher Treff jeden Freitag

fur Eltern mit Kindern ab 1 Jahr, um andere nette Frauen kennen zu lernen,
sich auszutauschen, Tipps zu bekommen und, und...

Sonja Stich @ 07665 / 8086082 oder stich.sonja@yahoo.de

Gebiihr 2 € (Mitgl.) / 2,50 €

Eltern - Kind - Turnen
Fir Kinder von 1 %2 bi s 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Beim Eltern - Kind -Turnen steht der Spaf? an der Bewegung und das
gemeinsame Tun von Mutter oder Vater und Kind im Vordergrund. Singspiele,
einfache Kreisténze, turnen mit Handgeraten wie Ballen oder Reifen, aber auch
Schwungtuch und Luftballons kommen zum Einsatz. Beim spielerischen
Turnen an den GroRgeraten kénnen die Kinder Erfahrungen sammeln, die nur
in der Turnhalle mdglich sind.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.

Info, Leitung und Anmeldung bis 11.Sept. bei Bianka Cherubim

@& 07665 / 400286 oder per mail:Froeschles-ldeenkiste@web.de

Gebiihr fur 12 mal: 30 € (Mitgl.) / 35 €

Ort: Turnhalle der Grundschule Holzhausen

Jin Shin Jyutsu ® Stromgruppe 1

Die Gruppe trifft sich einmal monatlich, um das in den

Jin Shin Jyutsu ®- Kursen Erlernte zu vertiefen und anzuwenden.
Interessierten bieten die Strdmabende eine gute Gelegenheit

,zum Schnuppern® und Jin Shin Jyutsu ©® kennen zu lernen.
Gebiihr pro Abend: 10 €

Info und Anmeldung bei Ruth Dérner, @ 07666 / 1015.

Offenes Frauencafé
Gute Gelegenheit fiir einen zwanglosen Plausch am Vormittag.
Neue ,Gesichter” sind herzlich willkommen !



Fr. 28.09.12 15.00 - 15.45 Uhr Ho Musikgarten - Musik macht Kinder glicklich!

Fur Kinder von 1 ¥ bis 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Neu ! In diesem Kurs erleben Sie mit lhrem Kind wie viel Freude
es macht, gemeinsam zu singen, zu musizieren und zu tanzen. Kinder
kommen schon mit musikalischen Anlagen
zur Welt, da sie den Herzschlag der Mutter bereits Giber Monate hinweg verfolgt
haben. Sie kennen bereits die Stimmen ihrer Eltern. Diese angeborene
Musikalitat kdnnen Sie gemeinsam mit ihrem Kind in den Musikgarten-Stunden
ohne Leistungsdruck entfalten.
Wir werden singen, Klangen lauschen, uns zur Musik bewegen und mit
einfachen Instrumenten (z.B. Klanghdlzern oder Rasseln) musizieren.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.

Gebdihr fur 10 mal: 30 € (Mitgl.) / 35 €

Info, Leitung und Anmeldung bis 21.Sept. bei Bianka Cherubim
@& 07665 / 400286 oder per mail: Froeschles-ldeenkiste@web.de

Do. 04.10.12 19.00-21.30Uhr Vor  Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie)

Weitere Termine: 11.10./18.10./08.11. und 15.11. Kurs zu Selbsthilfebuch 3 von Mary Burmeister)
Unterstiitzung der Selbstheilungskréfte, Entspannung u nd
Stressabbau
JIN SHIN JYUTSU ® ist eine sanfte und kraftvolle Methode sowohl fur alle, die
unter Stress oder Gesundheitsstorungen leiden, als auch fir diejenigen, die
aktiv zur Aufrechterhaltung ihres Wohlbefinden beitragen mochten. JIN SHIN
JYUTSU ® vermittelt das Wissen, wie wir uns selbst harmonisieren kénnen.
Die Kurse bieten Gelegenheit, diese Jahrtausende alte Kunst und ihre
konkrete Wirkung kennen zu lernen.
Im Kurs 3 kehren wir zum Ursprung des Jin Shin Jyutsu, den Fingermudras
zurlick. Weiterhin erschlieBen wir die Bedeutung von unseren Handen,
Handflachen, Fingern — FuBen, FuRsohlen und Zehen. Mary sagt: ,Sie sind die
Schlussel fur das harmonische Funktionieren des gesamten Wesens.*
Vorkenntnisse sind keine erforderlich!
Gebiihr: 125 €/ 135 € zuziglich ca. 15 € fur Selbsthilfebuch 1 u. Kopien.
Anmeldung bis 27. Sept. bei Ruth Dérner, Jin Shin Jyutsu® Praktikerin
@& 07666 / 1015

Di. 09.10.12 15.00 - 16.30 Uhr Leben im Alltag als Christen

Frauen sprechen uber aktuelle Fragen zum Glauben im Alltag,
christliche Grundwerte und religiése Erziehung.

Offener Gespréachskreis

Leitung: Christel Klopfer, Gemeindereferentin a.D.

Neue Teilnehmerlnnen jederzeit willkommen!

Der Gesprachskreis findet in der March an wechselnden Orten ~ statt.
Info bei Christine Gfrérer 07665 / 4325

Sa. 13.10.12 14.00 - 17.00 Uhr Workshop fir Paare

"Tun Sie was fiir lhre Beziehung bevor sie was mitlh  nen tut” -
ein Praventionsangebot zur Stabilisierung der Beziehu ngsqualitat

Eine gelingende Paarbeziehung ist nicht selbstverstandlich. Heutige Paare haben eine hohe Erwartung an die Qualitat ihrer Beziehung.
Im Workshop lernen Paare auf leichte und spielerische Art und Weise Ideen und Methoden kennen, die eigene Beziehung lebendig zu
gestalten. Die Teilnehmer/innen erhalten einen Blick in den “Handwerkskoffer einer Paartherapeutin”.

Die Ubungen des Workshops beziehen sich auf die Bereiche Kommunikation, Wahrnehmung, Beziehungsgestaltung, Problemlésung,
Wiinsche, gegenseitige Wertschatzung und eigene Starken. Sie haben einen hohen Selbsterfahrungswert, sie bieten vielfaltige
Erfahrungen im Umgang miteinander und sie inspirieren das Paar zur Umsetzung im Alltag. Das Angebot ist nicht geeignet fur Paare mit
sehr niedriger Beziehungszufriedenheit.

Die Teilnehmer machen die Ubungen jeweils mit ihrem/er eigenen Partner/in. Jede Ubung dauert ca.15-20 Minuten. Es muss kein
Austausch in der Gruppe stattfinden, jeder steuert selbst, wie viel persénliches eingebracht wird.

Kleine auflockernde Gruppenaktivitdten zum Thema Partnerschaft bereichern den Kursverlauf.

Ort: Praxis Halstrup, Emmendingen, Franz-Josef-Baumgartnerstrasse 1/1, am Bahnhof

Kosten : pro Paar Euro 35,-

Leitung u. Anmeldung : Marina Rosenbaum, Dipl.Sozialpad., Familien-u.Paartherapeutin, @ 07684-2639820 oder per e-mail:
mobilepraxis-rosenbaum@gmx.de néhere Infos: www.familientherapie-rosenbaum.de

Do. 18.10.12 09.30-11.00 Uhr Ho Literaturcafé

Offenes Café fir literaturbegeisterte Frauen. Wer mdchte, stellt ein Buch
vor oder lasst sich einfach von den Tipps der anderen inspirieren.
Info und Leitung: Helga Hornstein @ 07665 / 3470



Fr. 19.10.12 18.30 Uhr Stadtfuhrung in Freiburg

Die Wanderhure
Eine Erlebnistour von und mit der Schauspielerin Sybill e Kleinschmitt

Freiburg zu Breisgau im 16. Jahrhundert. Begleitet die Wanderhure durch das bunte Treiben der Stadt und lasst Euch von ihr in die
Geschichte der hohen Kunst der Liebe einfiihren. Sie weil3 Erstaunliches Uber das alteste Gewerbe der Welt zu berichten, uber die
Hubschlerinnen und Freudenh&user, den Henker und andere Halunken und sie lasst Euch gerne an ihrem reichen Schatz lasterhafter
Erfahrungen teilhaben. Entdeckt mit ihr die dunklen Seite Eurer Stadt: denn wo viel Licht ist, ist auch viel Schatten...

Gebihr: 7 € (Mitgl.) / 8 € Anmeldung bis 12. Okt. bei Monika Seth @ 07641 / 54542

Treffpunkt 18.30 Uhr am Martinstor oder Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften um 17.45 Uhr am Burgerhaus in March-Buchheim

Do. 08.11.12 09.30-11.00 Uhr Ho Offenes Frauencafé mit Tauschborse

Gute Gelegenheit fiir einen zwanglosen Plausch am Vormittag.
Neue ,Gesichter” sind herzlich willkommen !

Di. 13.11.12 20.00 Uhr Bu Kinderseelen starken

Wer mit Kindern auf dem Weg durchs Leben ist, der sieht sich auf vielféaltigste Weise beschenkt. Aber er/sie sieht sich auch vor vielfaltige
Herausforderungen gestellt. Eine Herausforderung ist....Was macht Kinder stark fiirs Leben?

Was brauchen Kinder, um mit Krisen und Schwierigkeiten im Leben so umgehen zu kénnen, dass sie keinen seelischen Schaden
erleiden? Die Resilienzforschung beschaftigt sich mit den Faktoren, die die seelische Widerstandskraft von Kindern starken und férdern.
Daruber wollen wir mit Ihnen ins Gesprach kommen und laden ein: Eltern, Grof3eltern, Paten, Babysitter

Referentin: Susanne Betz , Karlsruhe, Studienleiterin fur religidse Bildung in Kindertageseinrichtungen und Familienbildung in der

Evangelischen Landeskirche in Baden. Gebihr: 4 € Veranstaltungsort: Ev. Gemeindezentrum March-Buchheim
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Okumenischen Erwachsenenbildung March statt

Do. 22.11.12 09.30-11.00 Uhr Ho Literaturcafé
Offenes Café fir literaturbegeisterte Frauen. Wer mdchte, stellt ein Buch
vor oder lasst sich einfach von den Tipps der anderen inspirieren.
Info und Leitung: Helga Hornstein @ 07665 / 3470

Fr. 23.11.12 09.30 - 10.30 Uhr é% Prager-Eltern-Kind-Programm

Fur im Juli/August geborene Babys PEKP’
Padagogisches Gruppenangebot flir Babys im 1. Lebens  jahr
(Einzelheiten siehe unter Di, 11.09.12)
Gebuhrfur9mal: 70€ /75€
Ort: Hugstetten, Eschenweg 1, Gruppenraum
Leitung und Anmeldung bei Sonja Andris, Erzieherin, Fachwirtin fir Org. und
Fihrung u. PEKIiP Gruppenleiterin @ 07665 / 95575

Wichtiger Hinweis : Der Gutschein des Projektes E} u des Landes Baden- Wurttemberg kan n fur diesen
Kurs eingeltst werden.

Do. 29.11.12 15.00 - 16.30 Uhr Leben im Alltag als Christen
Frauen sprechen uber aktuelle Fragen zum Glauben im Alltag,
christliche Grundwerte und religiése Erziehung.
Offener Gespréachskreis mit Christel Klopfer, Gemeindereferentin a.D.
Er findet in der March an wechselnden Orten  statt.
Info bei Christine Gfrérer 07665 / 4325

Do. 06.12.12 09.30 - 11.00 Uhr Ho Adventscafé im Mitterzentrum

Jede bringt etwas Gebéck mit - Herzliche Einladung an alle Interessierten!

Weinnachtspause
Orte der Veranstaltungen und ihre AbklUrzungen:
Ho = Kath. Gemeindehaus Holzhausen, Im Griin 11 (beim Kindergarten)
Reu = Ev. Pfarrzentrum Reute, Schwarzwaldstr. 9
Vor = Vorstetten, Reutener Stra3e 19
Bu = Ev. Gemeindezentrum Buchheim, Konrad-Stirtzel-Str. 27

Wir sind vom Finanzamt als gemeinnitzig anerkannt und berechtigt, Spendenbescheinigungen auszustellen. Wir kooperieren mit den
Pfarrgemeinden der Gemeinde March u. Reute und dem Bildungswerk der Erzditzese Freiburg, die unsere Aktivitaten fordern.
Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt tbrigens nur 20 €.

Sie haben Fragen? Sie sind interessiert? Sie wollen mitarbeiten? Wenden Sie sich doch an eine der Vorstandsfrauen.

Die Vorstandsfrauen:

Christine Gfrorer, T. 07665/4325 * Monika Seth, T. 07641/54542 * Johanna Schnell, T. 07641/6976 * Gabi Thoma, T. 07665/930048
Helga Hornstein, T. 07665/3470 * Bettina Daffner, T. 07641/9334375 * Steffi Maier T. 07665/51806 * Ute Grafmiller T. 07665/40473

Kontaktadresse: < Christine Gfrorer ¢ Eichstetter Str.36 ¢ 79232 March  e-mail: christine.gfroerer@gmx.net
Internet: www.muetterzentrum-march-reute.de
Bankverbindung:  Sparkasse Freiburg Konto-Nr. 250 7721 BLZ 680 501 01




